Autoprezentacja — jak
mowic aby nas
stuchano?

Bezptatne dla cztonkow PIM

Termin: 25 pazdziernika
2019 .

Biatystok



Sfinansowane z Funduszu Promocji Mleka

OSOBA PROWADZACA: Dorota Kuc — Dziennikarka, reporterka, wydawca programoéw
informacyjnych i publicystycznych, prezenterka telewizyjna, lektor i szkoleniowiec Akademii
Telewizyjnej w Warszawie, prowadzgca spotkania, debaty i imprezy okolicznosciowe

Cel:

» Samoswiadomosc jak kreowac swoj pozytywny wizerunek. Jak jestem odbierany, jakie sg
moje mocne i stabe strony w prezentowaniu swojego wizerunku?

Przewidywane efekty:
Uczestnik bedzie:

1. rozumiat zasady autoprezentacji (wszystko jest autoprezentacjg, dobdr ubrania, sposéb
chodzenia, postawa: wyprostowana, zgarbiona, opisywanie siebie);

2. wykorzystywat w tworzeniu pozytywnego wizerunku taktyki atrybucyjne, kontrolowat

przekaz kierowany do innych;

Swiadomie korzystat z wszystkich dostepnych narzedzi autoprezentac;ji;

4. znat bariery i ograniczenia wynikajgce z kontekstu spotecznego, okoliczno$ciowego i
sytuacyjnego.

w

Czas realizacji zajeé: 7,5 godz.
Metody:

» wyktfad (prezentacje)
» C¢wiczenia (warsztaty, dyskusja),

Formy pracy:

» indywidualna
» grupowa

Srodki dydaktyczne:

» wideo projektor, prezentacja multimedialna
» materiaty ¢wiczeniowe, artykuty, ¢wiczenia dykcyjne




